
Социально значимый проект 

 

«Ценный опыт поколений». 

 

1. Описание проблемы, на решение которой направлена реализация 

Проекта. 

 

Актуальность этого проекта связана в первую очередь с социальным 

неблагополучием нашего общества, где нарушены каноны общения между 

подрастающим и старшим поколением. А ведь многие традиции, 

накопленный жизненный опыт передаются от поколения к поколению через 

общение и совместную деятельность взрослого с ребенком. 

Социальный проект направлен на улучшение положения определенной 

категории людей, помогает нашим людям пожилого возраста адаптироваться 

в этом сложном и стремительном мире. В общественную жизнь необходимо 

активнее вовлекать пожилых людей, используя для решения нравственно-

патриотического воспитания дошкольников их профессиональный и 

жизненный опыт. 

Пожилые люди лишний раз вспомнят свое детство, почувствуют заботу о 

себе, забудут об одиночестве. Дети, участвующие в проекте , будут 

окружены вниманием старших по возрасту людей. Организация мероприятий 

обеспечит активный отдых. 

Проект необходим для формирования позитивного отношения к пожилым 

людям. Деятельность в рамках проекта – это длительное творческое 

сотрудничество детей и взрослых.  

В результате работы Совета женщин сформировался творческий 

коллектив единомышленников , опыт  которых будет не только поучителен, 

но полезен молодому подрастающему поколению . 

Целевая направленность проекта, адресованного пожилым, определяется 

особенностью данной аудитории. Она заключается прежде всего в том, 

чтобы помочь человеку сформировать представление о старости как о 

времени дальнейшего раскрытия творческих сил и способностей, 

адаптироваться к новым социальным ролям, стилю и образу жизни; создать 

условия для проявления и максимального использования знаний, умений, 

навыков, жизненного опыта пожилых людей. Для многих пожилых людей 

участие в социально-культурном проекте должно стать своеобразным 



способом социальной реабилитации их прошлого, которое представляет для 

них особую ценность, независимо от исторической оценки этого прошлого с 

позиции сегодняшнего знания. 

На базе Совета женщин предлагается создать условия, прежде всего для 

общения, передачи опыта  и  активной творческой работы для людей 

«третьего возраста». 

Целесообразность разработки проекта обоснована тем, что пожилые люди 

составляют очень большую социально-демографическую группу. 

Необходимо отметить, что решение проблем психологического благополучия 

не менее важно, чем поддержание достойного уровня доходов пожилых 

людей или оказание им качественных услуг в сфере медико-социальной 

реабилитации. 

Уменьшение возможностей для общения связано с тем, что человек 

«выпадает» из трудового коллектива, больше времени проводит дома. В этом 

возрасте уходят из жизни многие друзья, родственники и сверстники, что 

также сужает контакты, а приобретение новых друзей становиться 

затруднительным. Особенно эта проблема актуальна для пожилых людей, 

живущих отдельно от своих взрослых детей. 

Деятельность проекта для людей пожилого возраста направлена на 

решение проблемы психологического благополучия с помощью проведения 

обучающих мероприятий по укреплению здоровья, творческих мастер-

классов и культурно-просветительских мероприятий, занятий по повышению 

компьютерной грамотности и многое другое. 

 

2  Цели и задачи Проекта. 

 

Основная цель Совета женщин АГО –  защита прав женщин, семьи и 

детей, организация помощи и поддержки многодетным и малообеспеченным 

семьям. Повышение роли отца в семье, повышение статуса женщин в 

обществе, их роль в политической, экономической и культурной жизни 

Ангарского городского округа.  

 

Цели проекта 



Формирование навыков для укрепления  духовной связи, обмена опытом, 

обучения  и социальной активности     между людьми разных поколений, 

через организацию коммуникации . 

.  

Задачи проекта 

1) организовать  межпоколенческую  коммуникацию пожилых и детей из 

многодетных и малообеспеченных семей с использованием активности 

и потенциала молодежи для формирования активной жизненной 

позиции пожилых людей, и использование знаний и опыта пожилых 

как носителей исторических, культурных, социальных ценностей для 

молодого поколения; 

2) разнообразить коммуникативную  и досуговую  деятельность 

участников проекта; 

3)  преодолеть социальную  пассивность пожилых людей, социальную  

замкнутость и ощущения невостребованности пожилых людей в 

обществе; 

4) сформировать профессиональные, социально-личностные и 

гражданские компетенций детей из многодетных и малообеспеченных 

семей, привлеченных к реализации проекта; 

5)  создать методические материалы для тиражирования проекта 

(создание тематических буклетов, презентаций, сценариев занятий и 

пр.); 

 

3. Основные этапы реализации Проекта, содержание мероприятий 

Проекта; план мероприятий Проекта с определением социально-

демографических групп населения, на которые направлена 

реализация Проекта, предполагаемое количество участников 

Проекта. 

 

Участниками  проекта будут  женщины в возрасте 55 – 85 лет (28 

человек) и дети из многодетных и малообеспеченных  семей, детей - сирот  

.  Женщины - активные пенсионеры, люди в предпенсионном возрасте и 

пожилые люди. Всех  их объединяет желание не доживать, а жить! Таких 

пенсионеров в нашей стране около 15 миллионов. Наша задача – поменять 

представление в обществе об этих людях как об инертной и пассивной 

аудитории.  

В рамках проекта планируется организация  занятости и досуг для людей в 

«третьем» возрасте. А также планируем активно использовать их опыт , 

знания и творческие способности для общения и повышения духовного и 



практического потенциала  детей из многодетных и малообеспеченных  

семей, детей – сирот.   

Подготовительным этапом проекта является разработка и подготовка  

перечня мастер –классов,  обучающих семинаров , творческих мастерских 

для детей и людей пожилого возраста. Каждая женщина пожилого возраста 

имеет багаж знаний в разных областях и у каждой есть своя изюминка, 

которой бы она могла поделиться. Это может быть вязание, вышивка, 

кулинария, выращивание цветов, сочинение стихов  или просто ведение 

домашних дел, умение вести семейный бюджет и многое другое. После 

анализа увлечений  будут сформированы группы по интересам и 

спланированы тематические  мастер-классы , обучающие семинары, 

творческие мастерские для детей из многодетных и малообеспеченных  

семей, детей – сирот.  На этом же этапе планируется провести анализ 

увлечений и творческих направлений детей, которые тоже могли бы в свою 

очередь научить пожилых женщин творить и использовать эти знания в 

жизни , увлечься новыми идеями. 

Затем,  после формирования групп взрослых и детей и выполнении 

подготовительного этапа,  планируется основной этап проекта – обмен 

опытом разных поколений   с целью творческого общения и  внутреннего 

обогащения духовного мира всех участников проекта .  А также,   познания и 

изучения нового. 

Планируется проведение тематических  мастер-классов , обучающих 

семинаров, творческих мастерских как на базе Совета женщин , так и на базе 

учреждений дополнительного образования , учреждений культуры , 

образовательных учреждений . 

В рамках проекта планируется провести 9 мероприятий  для детей и 8 

мероприятий для взрослых с разных территорий АГО,   что позволит 

расширить интерес и активность всех участников проекта. 

Завершающим этапом  проекта будет выпуск буклетов и памяток  для 

практического использования. Кроме этого планируется выпустить диск с 

фотомонтажом,  со всех мероприятий который можно будет использовать как 

отчетный материал. 

 

 

 

4. Календарный план реализации Проекта. 

 



№ п/п  Наименование мероприятий 

Кол-во 

вовлеченных 

участников 

Сроки 

проведения 

мероприятий 

(месяц) 

1.  Освещение проекта в СМИ и 

интернете 

 Октябрь, 2017 

 

 

2.  Анкетирование и создание творческих 

групп, составление плана проведения 

мероприятий 

60 

 

 

         

 

Октябрь-ноябрь, 

2017 

3.  Проведение «мастер – класса» по 

теме: «Вышивка и рукоделие»   с  

детьми  из  многодетных и 

малообеспеченных  семей  с 

привлечением детей-сирот  

 

 

          50  

 

Декабрь,2017 

4.  Проведение творческой мастерской  

по теме: «Интернет-общение» для 

людей пожилого возраста  и  детей  из  

многодетных и малообеспеченных  

семей  с привлечением детей-сирот 

 

 

            40 

 

Декабрь,2017 

5.  Проведение «мастер – класса» по 

теме: «Рождественские посиделки , 

или как организовать семейный 

праздник »   с  детьми  из  

многодетных и малообеспеченных  

семей  с привлечением детей-сирот  

 

 

          50  

 

Январь,2017 

6.  Проведение творческой мастерской  

по теме: «Подарки своими руками» 

  



для людей пожилого возраста  и  детей  

из  многодетных и малообеспеченных  

семей  с привлечением детей-сирот 

 

            40 

Январь,2017 

7.   Проведение семинара  по теме: 

«Патриотическое воспитание в семье»   

с  детьми  из  многодетных и 

малообеспеченных  семей  с 

привлечением детей-сирот  

 

 

          50  

 

Февраль,2017 

8.  Проведение «мастер – класса» по 

теме: «Кулинария, или изыски 

женской кухни»   с  детьми  из  

многодетных и малообеспеченных  

семей  с привлечением детей-сирот  

 

 

          50  

 

Март, 2017 

9.  Проведение творческой мастерской  

по теме: «Подарок женщине или 

вторая жизнь вещей» для людей 

пожилого возраста  и  детей  из  

многодетных и малообеспеченных  

семей  с привлечением детей-сирот 

 

 

            40 

 

Март,2017 

10.  Проведение семинара  по теме: «Как  

вести семейный бюджет»  с  детьми  

из  многодетных и малообеспеченных  

семей  с привлечением детей-сирот  

 

 

          50  

 

Апрель, 2017 

11.  Проведение творческой встречи по 

теме: «Песня продлевает жизнь » для 

людей пожилого возраста  и  детей  из  

многодетных и малообеспеченных  

семей  с привлечением детей-сирот 

 

 

            40 

 

Апрель, 2017 

12.  Проведение мастер-класса  по теме: 

«Секреты домашнего 

консервирования»  с  детьми  из  

 

 

 

Май, 2017 



многодетных и малообеспеченных  

семей  с привлечением детей-сирот  

          50  

13.  Проведение творческой встречи по 

теме: «Секреты активного и здорового 

образа жизни » для людей пожилого 

возраста  и  детей  из  многодетных и 

малообеспеченных  семей  с 

привлечением детей-сирот 

 

 

            40 

 

Май, 2017 

14.  Проведение семинара  по теме: «Права 

и обязанности детей»  с  детьми  из  

многодетных и малообеспеченных  

семей  с привлечением детей-сирот  

 

 

          50  

 

Июнь , 2017 

15.  Проведение творческой встречи по 

теме: «Если у тебя есть маленькие 

дети в семье » для людей пожилого 

возраста  и  детей  из  многодетных и 

малообеспеченных  семей  с 

привлечением детей-сирот 

 

 

            40 

 

Июнь, 2017 

16.  Проведение семинара  по теме: «И в 

горе и в радости » для людей 

пожилого возраста (вдовы войны)  и  

детей  из  многодетных и 

малообеспеченных  семей  с 

привлечением детей-сирот 

 

 

            40 

 

Июль, 2017 

17.  Проведение мастер-класса  по теме: 

«Краски осени»  с  детьми  из  

многодетных и малообеспеченных  

семей  с привлечением детей-сирот  

 

 

          50  

Сентябрь, 2017 

18.  Подведение итогов проекта. Выпуск 

буклетов, фотомонтаж  

 Сентябрь-

октябрь, 2017  

 



Социальная значимость для территории Ангарского городского округа: 

 

1. Данный проект, позволяет оказывать положительное воздействие на 

воспитание подрастающего поколения, уважительное отношение к пожилым 

людям, доставляя им радость в общении с молодежью. 

2. Проект позволит пожилым людям почувствовать себя нужными и 

интересными современному обществу, способными осуществить свои самые 

смелые мечты в плане развития своих творческих и коммуникативных 

способностей 

3.Людям «третьего возраста» предоставляется возможность не только 

проявить свои знания и умения, поделиться своим опытом с подрастающим 

поколением, но узнать и увидеть что-то новое, осознать, что жизнь с 

выходом на пенсию получает новый импульс, возможность получения новых 

и ярких впечатлений. 

4. Будет повышен процент  занятости детей из многодетных и 

малообеспеченных семей. 

 

 


